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  تعل�مات جمع عينة تحل�ل السائل المنوي

 :هام 
ف   • اوح بني ي   5و    2�جب عل�ك الامتناع عن أي شكل من أشكال القذف لمدة ت�ت

أ�ام قبل جمع العينة �ف
 .يوم موعدك 

ي الذكري لجمع السائل المنوي لاحتوائه ع� مواد تقتل الحيوانات المن��ة •
 .لا ُ�سمح باستخدام الوا�ت

اء واق�ات ذك��ة   ي جمع عينة عن ط��ق الجماع، �مكنك �ش
نا    غ�ي سامةإذا كنت ترغب �ف من مخت�ب

بجمع  واستخدامها   قمت  إذا  العينة.  ي لجمع 
الوا�ت ضع  الواق�ات،  من  الن�ع  هذا  باستخدام  العينة 

هبال�امل   ي إحدى عبواتنا المعقمة وأح�ض
ي موعدك    ا �ض

م��د من المعلومات،  المحدد. لإ� المخت�ب �ف
 .0000-581-416يُر�ب الاتصال بمكتب الإدارة ع� الرقم 

إجراء الجماع المتقطع لجمع العينات لأن ذلك قد يؤدي إ� فقدان الجزء الأول الأ���  �جب عدم   •
�ا من المهبلقذف  أهم�ة من   .السائل المنوي وقد تتلوث العينة بخلا�ا أو بكت�ي

عدم   • سامة �جب  تكون  قد  لأنها  الجمع  عمل�ة  ي 
�ف للمساعدة  وال���مات  المزلقات  استخدام 

 .للحيوانات المن��ة 

ل إ� أحد  �جب �سل�م   • ف ي الم�ف
ي تم جمعها �ف ات    مواقعالعينات الىت موعد  ب وذلك  ،  FlowLabsمخت�ب

ورة الحفامسبق فقط، خلال ساعة واحدة من جمعها، مع   ي درجة حرارة الجسم عليها    ظ�ض
�ف

إحضار  التسل�م، يُر��  وقت    تأخ�ي    . إذا أدت ظروف قه��ة إ�وقت الجمع وحىت التسل�م  ذ من
السا انتهاء  من  ممكن  وقت  أقرب  ي 

�ف قالعينة  حرارة  عة.  درجة  ي 
�ف العينات  حفظ  عدم  يؤدي  د 

طول وقت  يؤثر  وف  سة.  نت�جة الصدمة الحرار�  الحيوانات المن��ةالجسم إ� انخفاض حركة  
ات درجة الحرارة ع� نتائج الاختبار، وقد يتم رفض العينة  .الخاصة بك التسل�م وتغ�ي

للأشخاص الذين �ع�شون ع� بعد أ��� من ساعة من    تتوفر مواع�د لجمع العينات  داخل المخت�ب   •
ات   موقع    .FlowLabsمخت�ب

عل�ك   • الإقل�م�ة  �جب  الص�ي  ن  التأمني بطاقة  الأص�ي تقد�م  ي   والطلب 
�ض موعدك  حضور  عند 

ات    .  FlowLabsمخت�ب
ً

ف ص�ي إقل�م�ة، ف�جب عل�ك تقد�م شكل   و�ذا لم تكن مشمو� بخطة تأمني
ي تحتوي ع� صورة شخص�ة (رخصة الق�ادة، أو بطاقة اله��ة،   آخر من أشكال اله��ة الحكوم�ة الىت

 .إلخ) 
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 تعل�مات جمع العينة: 
 

ا المعقمة للتأ�د من عدم ك� الختم. إذا كانت العبوة أو الختم مكسور�   جمع العينةافحص عبوة  .1
إبلاغ   ير�ب  فتحها،  �سبب  معقمة  تعد  لم  العبوة  أن  ي 

�ض �شك  وكنت  واضح،  ي  �شكل 
موظ�ف

FlowLabs  ف  للحصول انك�  قد  الختم  إذا كان  أما  جد�دة.  عبوة  لعمل�ة    حسبع�  نت�جة 
استخدامها كما هو   وتظنالشحن   ي 

�ف الاستمرار  �ب  ف�ي تُفتح،  لم  لأنها  معقمة  تزال  العبوة لا  أن 
ي التعل�مات 

 .موضح �ض

م�لادك   بوض�ح  ا�تب .2 وتار�ــــخ  العائلة  واسم  الأول  اسمك  العينات  جمع  عبوة   ع� 
ا(يوم/شهر/سنة)،   .ما لم تكن العبوة مجهزة بب�اناتك مسبق�

ي مجموعتك قق تح بملء قائمة ابدأ  .3
 .عن ط��ق كتابة اسمك والتار�ــــخ جمع العينات الموجودة �ف

بالماء  .4 وقضيبك  �د�ك  بغسل  قمت  قد  تكون  أن  بعد  فقط  المنوي  السائل  عينة  جمع  �جب 
 والصابون. تأ�د من شطف كل بقا�ا الصابون.  

ا قبل جمع العينة.  .5  جفف �د�ك وقضيبك ج�د�

موعدك .6 يوم  ي 
�ف فقط،  الاستمناء  ط��ق  عن  المنوي  السائل  عينة  بجمع  ي كوب  قم 

�ف ةً  مبا�ش  ،
ي �لزم قذف كامل واحد    الجمع. 

  ملحوظة كتابة   حال فقدان جزء من العينة أثناء الجمع، ير��  . �ف
ي المخت�ب عند �سل�م العينة بذلك

ي قائمة التحقق و�بلاغ موظ�ف
 .�ف

 تأ�د أن العينة بال�امل داخل العبوة وأغلق غطاء العبوة ب�حكام.  .7
 ا�تب وقت جمع العينة ع� العبوة واستكمل قائمة التحقق.  هام: 

ي حقيبة   .8
طلب الأص�ي وقائمة تحقق جمع الالمواد البيولوج�ة الخطرة، وضع  ضع عبوة العينة �ض

ي للحقيبة. إذا لم تكن لد�ك حقيبة مواد بيولوج�ة خطرة، سوق نقوم  ي الج�ب الخار�ب
العينات �ف

إحضار طلب  من  التأ�د  ير�ب  ا.  أ�ض� مع    كباستلام عيناتك  العينات  تحقق جمع  وقائمة  الأص�ي 
 العينة حىت لو لم تكن لد�ك حقيبة مواد بيولوج�ة خطرة. 

ي درجة حرارة الجسم   .9
. تذكر الحفاظ ع� العينة �ف أغلق الحقيبة ب�حكام وانقل العينة إ� المخت�ب

(ضعها داخل القم�ص، أو عند حافة الخ�، أو تحت الإبط). قد يؤدي عدم الحفاظ ع� العينة 
ي درجة حرارة الجسم إ� رفضها و/أو طلب إعادة جمع العين

 .ة�ض

ي يُر�ب التخط�ط للوصول قبل موعدك بخمس    .10
حال تأخرك أ��� من ع�ث دقائق، قد    دقائق. �ف

نتمكن استقبالك   لا  يُر�� من  كافٍ  ت  .  وقت  لتجنب    لجمعخص�ص  موعدك  يوم  ي 
�ف العينة 

 .التأخ�ي 

ي    .11
ةً إ� موظ�ف ك العينة عند الباب. FlowLabsتأ�د من �سل�م العينة الخاصة بك مبا�ش  . لا ت�ت

:   FlowLabs�مكنك العثور ع� مواقع  نت ع� الرابط التا�ي ع�ب الإن�ت
 https://flowlabs.ca/locations 


