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ਵੀਰਜ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਨਮੂਨ  ਕੁਲੈਕਸ਼ਨ ਨਨਰਦੇਸ਼ 

ਜ਼ਰੂਰੀ: 

• ਆਪਣੀ ਮੁਲ ਕ ਤ ਦੇ ਨਦਨ ਆਪਣ  ਨਮੂਨ  ਇਕੱਠ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਨਿਲ ਾਂ ਤੁਿ ਨੂੂੰ 2-5 ਨਦਨ ਾਂ ਲਈ ਨਕਸ ੇਵੀ ਨਕਸਮ ਦੇ 

ਵੀਰਜ ਨਰਸ ਅ ਤੋਂ ਪਰਿੇਜ਼ ਕਰਨ  ਚ ਿੀਦ  ਿੈ। 

• ਵੀਰਜ ਕੁਲੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਕੋਂਡਮ ਨ  ਵਰਨਤਆ ਜ ਵੇ ਨਕਉਂਨਕ ਇਿਨ ਾਂ ਨਵੱਚ ਤੱਤ ਿੁੂੰਦੇ ਿਨ ਜੋ ਸ਼ੁਕਰ ਣੂ ਮ ਰਦੇ ਿਨ। ਜੇ 

ਤੁਿ ਨੂੂੰ ਸੂੰਭੋਗ ਰ ਿੀਂ ਨਮੂਨ  ਿ ਨਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਿੈ, ਤੁਸੀਂ ਸ ਡੀ ਪਰਯੋਗਸ਼ ਲ  ਤੋਂ ਗੈਰ-ਤੇਜ਼ ਬੀ ਕੋਂਡਮ ਖਰੀਦ 

ਸਕਦੇ ਿੋ ਅਤੇ ਉਿਨ ਾਂ ਨਮੂਨ  ਕੁਲੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨਕਸਮ ਦੇ ਕੋਂਡਮ ਨਵੱਚ ਨਮੂਨ  ਿ ਨਸਲ 

ਕਰਦ ੇਿੋ, ਤ ਾਂ ਪੂਰ  ਕੋਂਡਮ ਸ ਡੇ ਨਨਰਜੀਵ ਕੂੰਟੇਨਰ ਾਂ ਨਵੱਚ ਪ ਓ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮੁਲ ਕ ਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸਨੂੂੰ ਪਰਯੋਗਸ਼ ਲ  ਲੈ 

ਕੇ ਆਓ। ਵਧੇਰ ੇਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਸ ਡੇ ਪਰਸ਼ ਸਨ ਦਫਤਰ ਨੂੂੰ 416-581-0000 'ਤੇ ਕ ਲ ਕਰੋ। 

• ਦਖਲ ਵ ਲੇ ਸੂੰਭੋਗ ਨੂੂੰ ਨਮੂਨ  ਕੁਲੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਨ  ਕੀਤ  ਜ ਵੇ ਨਕਉਂਨਕ ਇਿ ਵੀਰਜ ਨਰਸ ਅ ਦੇ ਸੱਭ ਤੋਂ ਗੂੰਭੀਰ ਪਨਿਲੇ 

ਨਿੱਸੇ ਦੇ ਨੁਕਸ ਨ ਦ  ਕ ਰਨ ਬਣ ਸਕਦ  ਿੈ ਅਤੇ ਨਮੂਨ  ਯੋਨੀ ਤੋ ਸੈਲ ਾਂ ਅਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਦੁਨਸ਼ਤ ਿੋ ਸਕਦ  ਿੈ। 

• ਕੁਲੈਕਸ਼ਨ ਨਵੱਚ ਮੱਦਦ ਲਈ ਤੇਲ ਾਂ ਅਤੇ ਲੋਸ਼ਨ ਾਂ ਦੀ ਮੱਦਦ ਨ  ਲਈ ਜ ਵੇ ਨਕਉਂਨਕ ਇਿ ਵੀਰਜ ਲਈ ਤੇਜ਼ ਬੀ ਿੋ ਸਕਦ  

ਿੈ। 

• ਘਰ ਨਵੱਚ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨਮੂਨਨਆਾਂ ਨੂੂੰ ਇੱਕਠੇ ਕਰਨ ਦ ੇਇਕੱ ਘੂੰਟੇ ਦ ੇਅੂੰਦਰ-ਅੂੰਦਰ ਨਸਰਫ ਮੁਲ ਕ ਤ ਰ ਿੀਂ, 

FlowLabs ਦੀ ਜਗਹ  ਤੇ ਛੱਡ ਨਦੱਤ  ਜ ਣ  ਚ ਿੀਦ  ਿੈ ਅਤੇ ਇਕਤੱਰ ਿਣੋ ਦ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਛੱਡਣ ਤਕੱ ਸਰੀਰ ਦ ੇ

ਤ ਪਮ ਨ ‘ਤ ੇਰਨੱਖਆ ਜ ਣ  ਚ ਿੀਦ  ਿ।ੈ ਜ ੇਗੈਰ-ਨਨਯੂੰਤਨਰਤ ਸਨਿਤੀਆਾਂ ਤੁਿ ਡੀ ਨਡਲਵਰੀ ਦ ੇਸਮੇਂ ਨੂੂੰ ਲੂੰਮ  ਕਰਦੀਆਾਂ 

ਿੋਣ, ਤ ਾਂ ਨਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਨਮਨੇੂ ਨੂੂੰ ਨਜੂੰਨ  ਸੂੰਭਵ ਿ ੋਸਕੇ ਇਕੱ ਘੂੰਟੇ ਦ ੇਕਰੀਬ-ਕਰੀਬ ਜਮਹ ਾਂ ਕਰ  ਨਦਓ। ਜ ੇਨਮਨੇੂ ਸਰੀਰ 

ਦ ੇਤ ਪਮ ਨ 'ਤ ੇਨਿੀਂ ਰੱਖੇ ਜ ਾਂਦੇ, ਤ ਾਂ ਿਰਮਲ ਝਟਕੇ ਕ ਰਨ ਜਨਣ ਸ਼ਕਤੀ ਨਵਚ ਕਮੀ ਿ ੋਸਕਦੀ ਿ।ੈ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕੱ 

ਨਡਲਵਰੀ ਦ  ਸਮ ਾਂ ਅਤੇ ਤ ਪਮ ਨ ਨਵਚੱ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਤੁਿ ਡੇ ਟੈਸਟ ਦ ੇਨਤੀਨਜਆਾਂ ਨੂੂੰ ਪਰਭ ਵਤ ਕਰਨਗੀਆਾਂ, ਅਤ ੇ

ਤੁਿ ਡੇ ਨਮਨੇੂ ਨੂੂੰ ਰੱਦ ਕਰ ਨਦਤੱ  ਜ  ਸਕਦ  ਿ ੈ

• FlowLabs ਦੀ ਜਗਹ  ਤੋਂ ਇਕ ਘੂੰਟੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੂਰ ਰਨਿਣ ਵ ਲੇ ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਸ ਈਟ 'ਤੇ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਮੁਲ ਕ ਤ ਾਂ 

ਉਪਲਬਧ ਿਨ। 

• FlowLabs ਨਵਖੇ ਆਪਣੀ ਮੁਲ ਕ ਤ ਨਵਚ ਸ਼ ਮਲ ਿੋਣ ਵੇਲੇ ਤੁਿ ਨੂੂੰ ਆਪਣ  ਸੂਬ ਈ ਨਸਿਤ ਕ ਰਡ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 

ਅਸਲ ਬੇਨਤੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨੀ ਚ ਿੀਦੀ ਿੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਕਸ ੇਸੂਬ ਈ ਨਸਿਤ ਯੋਜਨ  ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਤ ਾਂ ਤੁਿ ਨੂੂੰ 

ਲ ਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਕ ਰੀ ਫੋਟੋ ਆਈਡੀ (ਡਰ ਈਵਰ ਦ  ਲ ਇਸੈਂਸ, ਆਈਡੀ ਕ ਰਡ, ਆਨਦ) ਦੀ ਇੱਕ ਿੋਰ ਕ ਪੀ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਨੀ ਿੋਵੇਗੀ। 

ਕੁਲੈਕਸ਼ਨ ਨਨਰਦੇਸ਼: 

1. ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ ਲਈ ਨਨਰਜੀਵ ਕੁਲੈਕਸ਼ਨ ਕੂੰਟੇਨਰ ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਕਰੋ ਨਕ ਸੀਲ ਟੁੱਟੀ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਕੂੰਟੇਨਰ ਜ ਾਂ 

ਸੀਲ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਨਵੱਚ ਟੁੱਟ ਗਈ ਿੈ, ਅਤੇ ਤੁਿ ਨੂੂੰ ਸ਼ੱਕ ਿੈ ਨਕ ਕੂੰਟੇਨਰ ਿੁਣ ਨਨਰਜੀਵ ਨਿੀਂ ਿੈ ਨਕਉਂਨਕ ਇਿ ਖੁੱਲਹ  ਨਗਆ 

ਿੈ, ਤ ਾਂ ਨਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਨਵ ਾਂ ਲੈਣ ਲਈ FlowLabs ਸਟ ਫ ਨੂੂੰ ਸੂਨਚਤ ਕਰੋ। ਜੇ ਮੋਿਰ ਨਸਰਫ ਨਸ਼ਨਪੂੰਗ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ 

ਟੁੱਟ ਗਈ ਿੈ ਅਤੇ ਤੁਿ ਨੂੂੰ ਸ਼ੱਕ ਿੈ ਨਕ ਕੂੰਟੇਨਰ ਅਜੇ ਵੀ ਨਨਰਜੀਵ ਿੈ ਨਕਉਂਨਕ ਇਿ ਨਿੀਂ ਖੋਨਲਹ ਆ ਨਗਆ ਿੈ, ਨਕਰਪ  

ਕਰਕ ੇਨਨਰਦੇਸ਼ ਾਂ ਅਨੁਸ ਰ ਵਰਤਣ  ਜ ਰੀ ਰੱਖ।ੋ 
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2.  ਕੁਲੈਕਸ਼ਨ ਕੂੰਟੇਨਰ ਨੂੂੰ ਆਪਣੇ ਪਨਿਲੇ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਨ ਮ ਅਤੇ ਜਨਮ ਨਮਤੀ (DD/MMM/YYYY) ਨ ਲ ਸਪਸ਼ਟ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੇਬਲ ਕਰ,ੋ ਜੇ ਕੂੰਟੇਨਰ ਨੂੂੰ ਤੁਿ ਡੇ ਲਈ ਪਨਿਲ ਾਂ ਿੀ ਲੇਬਲ ਨਿੀਂ ਕੀਤ  ਨਗਆ ਿੈ। 

3. ਆਪਣ  ਨ ਮ ਅਤੇ ਤ ਰੀਖ ਭਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਨਕੱਟ ਨਵੱਚ ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੁਲੈਕਸ਼ਨ ਚੈੈੱਕਨਲਸਟ ਨੂੂੰ ਭਰਨ  ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ।ੋ 

4. ਵੀਰਜ ਦ  ਨਮੂਨ  ਤੁਿ ਡੇ ਿੱਿ ਾਂ ਅਤੇ ਨਲੂੰਗ ਨੂੂੰ ਸ ਬਣ ਅਤੇ ਪ ਣੀ ਨ ਲ ਧੋਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਿੀ ਨਲਆ ਜ ਣ  ਚ ਿੀਦ  ਿੈ। 

ਸ ਬਣ ਦੀ ਸ ਰੀ ਰਨਿੂੰਦ-ਖੂੂੰਿਦ ਨੂੂੰ ਸ ਫ ਕਰਨ  ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਓ। 

5. ਨਮੂਨ  ਇਕੱਠ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਨਿਲ ਾਂ ਆਪਣੇ ਿੱਿ ਾਂ ਅਤੇ ਨਲੂੰਗ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹ ਾਂ ਸੁਕ ਓ। 

6. ਵੀਰਜ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਨੂੂੰ ਕੇਵਲ ਿੱਿਰਸੀ ਦੁਆਰ , ਆਪਣੀ ਮੁਲ ਕ ਤ ਦੇ ਨਦਨ, ਨਸੱਧੇ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਕੱਪ ਨਵੱਚ ਇਕੱਠ  ਕਰ।ੋ 

ਪੂਰਨ ਵੀਰਜ ਨਰਸ ਅ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਨਮੂਨੇ ਦ  ਕੋਈ ਨਿੱਸ  ਇਕੱਠ  ਕਰਨ ਦੌਰ ਨ ਖਰ ਬ ਿੋ ਜ ਾਂਦ  ਿੈ, ਤ ਾਂ ਨਕਰਪ  

ਕਰਕ ੇਇਸ ਬ ਰੇ ਚੈੈੱਕਨਲਸਟ ਉੈੱਤੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਮੂਨ  ਛੱਡਣ ਵੇਲੇ ਪਰਯੋਗਸ਼ ਲ  ਦੇ ਸਟ ਫ ਨੂੂੰ ਸੂਨਚਤ ਕਰ।ੋ 

7. ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਓ ਨਕ ਸ ਰ  ਨਮੂਨ  ਕੂੰਟੇਨਰ ਨਵੱਚ ਿੈ ਅਤੇ ਕੂੰਟੇਨਰ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੂੂੰ ਕੱਸ ਕੇ ਲਗ ਓ। 

ਮਿਤੱਵਪੂਰਨ: ਕੂੰਟੇਨਰ 'ਤੇ ਕੁਲੈਕਸ਼ਨ ਸਮ ਾਂ ਨੋਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਚੈੈੱਕਨਲਸਟ ਨੂੂੰ ਪੂਰ  ਕਰੋ। 

8. ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਕੂੰਟੇਨਰ ਨੂੂੰ ਜੈਨਵਕ ਖਤਰਨ ਕ ਬੈਗ ਨਵੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਬੈਗ ਦੀ ਬ ਿਰਲੀ ਜੇਬ ਨਵੱਚ ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਮੂੰਗ ਅਤੇ 

ਕੁਲੈਕਸ਼ਨ ਚੈੈੱਕਨਲਸਟ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਤੁਿ ਡ ੇਕੋਲ ਬ ਇਓਿਜ਼ਰਡ ਬੈਗ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਤ ਾਂ ਅਸੀਂ ਤ ਾਂ ਵੀ ਤੁਿ ਡ ੇਨਮੂਨੇ ਨੂੂੰ ਸਵੀਕ ਰ 

ਕਰ ਾਂਗ।ੇ ਨਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਇਿ ਸੁਨਨਸ਼ਨਚਤ ਕਰੋ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਨ ਲ ਅਸਲ ਬੇਨਤੀ ਅਤੇ ਕੁਲੈਕਸ਼ਨ ਚੈੈੱਕ 

ਨਲਸਟ ਲੈ ਕੇ ਆਓ ਭ ਵੇਂ ਤੁਿ ਡੇ ਕੋਲ ਬ ਇਓਿਜ਼ਰਡ ਬੈਗ ਨਿੀਂ ਿੈ। 

9. ਬੈਗ ਨੂੂੰ ਸੀਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਮੂਨੇ ਨੂੂੰ ਲੈਬ ਨਵੱਚ ਭੇਜ।ੋ ਨਮੂਨੇ ਨੂੂੰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤ ਪਮ ਨ 'ਤੇ ਰੱਖਣ  ਯ ਦ ਰੱਖ ੋ(ਕਮੀਜ਼, ਕਮਰਬੂੰਦ, 

ਆਪਣੀ ਬ ਾਂਿ ਦੇ ਿੇਠ ਾਂ ਰੱਖ)ੋ ਨਮੂਨੇ ਨੂੂੰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤ ਪਮ ਨ 'ਤੇ ਰੱਖਣ ਨਵਚ ਅਸਫਲ ਿੋਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਨਮੂਨ  ਰੱਦ 

ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਦ  ਿੈ ਅਤੇ/ਜ ਾਂ ਮੁੜ ਿ ਨਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜ  ਸਕਦੀ ਿੈ। 

10. ਆਪਣੀ ਮੁਲ ਕ ਤ ਲਈ 5 ਨਮੂੰਟ ਪਨਿਲ ਾਂ ਪਿੁੂੰਚਣ ਦੀ ਯੋਜਨ  ਬਣ ਓ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 10 ਨਮੂੰਟ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੇਰੀ ਨ ਲ ਆਉਂਦੇ 

ਿੋ, ਤ ਾਂ ਅਸੀਂ ਸ਼ ਇਦ ਤੁਿ ਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨ  ਿੋਈਏ। ਦੇਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਤੁਿ ਨੂੂੰ ਆਪਣੀ ਮੁਲ ਕ ਤ ਦੇ 

ਨਦਨ ਆਪਣੇ ਨਮੂਨੇ ਨੂੂੰ ਇਕੱਠ  ਕਰਨ ਲਈ ਕ ਫੀ ਸਮ ਾਂ ਖ ਲੀ ਛੱਡਣ  ਚ ਿੀਦ  ਿੈ। 

11. ਆਪਣੇ ਨਮੂਨੇ ਨੂੂੰ ਨਸੱਧ  FlowLabs ਸਟ ਫ ਨੂੂੰ ਸੌਂਪਣ  ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਓ। ਦਰਵ ਜ਼ੇ 'ਤੇ ਨਮੂਨ  ਨ  ਛੱਡੋ। 

FlowLab ਜਗਹ ਿ ਾਂ 

• ਡ ਊਨਟ ਊਨ ਟਰੋ ਾਂਟ ੋ(790 ਬੇ ਸਟਰੀਟ, ਸੂਟ 935) 

• ਨਕੂੰਗਸਟਨ (76 ਸਟੂਅਰਟ ਸੇਂਟ, ਨਕਡ 5, ਕਮਰ  22.5.009) 
• ਲੂੰਡਨ (215 ਫੈਨਸ਼ ਅ ਪ ਰਕ ਰੋਡ, ਵੈਸਟ, ਸੂਟ 104) 
• ਮਪੈਲ (191 ਮੈਕਨ ਿਨ ਰੋਡ ਈਸਟ, ਸੂਟ 402) 

• ਨਮਸੀਸ ਗ  ਨੋਰਿ (2180 ਮੀਡੋਵੇਲ ਬਲਵਡ) 

• ਓਸ਼ ਵ  (65 ਕੇਨੇਿ ਐਵੇਨਨਊ) 

https://flowlabs.ca/locations
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